
Produkt, Länge 1865

Breite 560

Höhe 685

Maximale Fallhöhe, MM 685

Sicherheitsinformationen EN 16630, EN 1176-1 TÜV

Installationszeit h (1) 2

Befestigungsart deep_mounting
surface_mounting

Optionale Farben für Holz

Optionale Farben für Metallteile

081210M

Fitness Back'N Abs
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Back'n Abs ist eine Schrägbank (685 mm hoch auf der einen Seite, 430 mm hoch auf der anderen), die für Rücken- und Bauchübungen geeignet ist, um die 

zentrale Kraft sowohl in der Körpervorderseite als auch im Rücken zu verbessern. Auf beiden Seiten befinden sich separate Metall-Fußstützen. Das Core-

Training zur Stärkung der Körpermitte hilft dabei, den Körper zu stützen, sorgt für eine gute Haltung und ist somit ein wichtiger Bestandteil von nahezu allem 

was wir tun.

https://youtu.be/GhHYbgGitlc?list=PL3SuLNZF8Daw19xTxMrxuFYH4S8564lhW

