
Produkt, Länge 1570

Breite 820

Höhe 1200

Aufprallfläche, M² 15.8

Fallraum, Länge 15.8

Minimum Raumhöhe, MM 2700

Maximale Fallhöhe, MM 1200

Sicherheitsinformationen EN 16630, EN 1176-1 TÜV

Befestigungsart deep_mounting
surface_mounting

Optionale Farben für Metallteile

081007M

Dip Bar Gym 

© Lappset Group Ltd. Alle Rechte vorbehalten.

LAPPSET GmbH
Dülkener St. 56, 41747 Viersen
deutschland@lappset.com | www.lappset.de

Die Dip-Bar umfasst zwei gebogene Stangen mit je zwei Handgriffen und einer Fußstütze. Die einen Handgriffe befinden sich auf einer Höhe von 912 mm, die 

anderen auf 1198 mm.Sportler aller Trainingsstufen werden mithilfe dieses Geräts garantiert eine geeignete Variante der hocheffektiven Dip-Übungen für sich 

finden. Dips helfen dabei, die Rücken-, Schulter und Armmuskeln zu trainieren. Die einfachste Stufe besteht darin, schräge Liegestütze gegen die Seiten zu 

machen. Für eine etwas anspruchsvollere Übungen stützen Sie sich auf die unteren Fußrasten. Bevor man Dips ausübt, können die Schultern gestärkt 

werden, indem man die höchste Position der Dip-Bewegung hält.


