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Dip Bar Gym

Die Dip-Bar umfasst zwei gebogene Stangen mit je zwei Handgriffen und einer FuBstiitze. Die einen Handgriffe befinden sich auf einer Hohe von 912 mm, die
anderen auf 1198 mm.Sportler aller Trainingsstufen werden mithilfe dieses Geréts garantiert eine geeignete Variante der hocheffektiven Dip-Ubungen fiir sich
finden. Dips helfen dabei, die Ricken-, Schulter und Armmuskeln zu trainieren. Die einfachste Stufe besteht darin, schrage Liegestiitze gegen die Seiten zu
machen. Fiir eine etwas anspruchsvollere Ubungen stiitzen Sie sich auf die unteren FuRrasten. Bevor man Dips ausiibt, kdnnen die Schultern gestérkt
werden, indem man die hochste Position der Dip-Bewegung halt.

—1570— Produkt, Lange 1570
Breite 820
Hohe 1200
Aufprallflache, M? 15.8
' T 13870 pratrac
870 1000 Fallraum, Léange 15.8
' Minimum Raumhéhe, MM 2700
—2300— Maximale Fallhéhe, MM 1200 )
Sicherheitsinformationen EN 16630, EN 1176-1 TUV
4570 Befestigungsart deep_mounting

surface_mounting
Optionale Farben fiir Metalltei ) @ &
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