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Cross Trainer

Traditioneller Crosstrainer fiir den Outdoor-Gebrauch. Er ist perfekt geeignet, damit der Trainierende mit seiner eigenen Geschwindigkeit im aeroben Bereich
trainieren kann. Aerobes Training hilft beim Abnehmen und tragt dazu bei, einige Lifestyle-Krankheiten zu verhindern, die durch libermafRiges Gewicht
entstehen und das tagliche Leben einschranken sowie die Lebenserwartung verkiirzen kénnen. Crosstraining beansprucht und starkt viele der wichtigsten
Gelenke des Korpers. Das Gerét ist perfekt zum Aufwarmen vor dem weiteren Training geeignet.
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